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宿州学院教职工第九届“3V3”

篮球赛比赛规程
为喜迎十九大的顺利召开，响应党中央全面开展全民健身活动的号召，丰富教职工的业余文化生活，增强教职工凝聚力，传承宿州学院的团结奋进文化精神，宿州学院将举办了第八届教职工篮球赛。
1、 活动宗旨：
（1）切实推动“全民健身计划”增强我校教职工身体素质。

（2）增进教职工之间的情感交流，促进篮球爱好者间的友谊。
三、  比赛时间：2018年11月6日---9日。
四、  比赛地点：体育学院篮球场，场地场次详见比赛秩序册。

五、  参赛对象：宿州学院教职工。

六、  活动细则                                                                                                       

1、  成员：

各参赛单位，每队由1名领队和6名队员（3名场上球员和3个替补球员）组成，各队着统一篮球服，服装整齐，并需在上衣统一印有号码。

2、  赛制：

 比赛第一阶段采用小组内循环赛制，

        男教工：分上半区AB (组) ； 下半区CD(组)

        女教工：分E、F 两组
3、  规则：

     除以下特殊规则外，比赛均按照最新国际篮球竞赛规则执行

（1）时间： 比赛时间/胜者一节常规的比赛时间为10分钟，在死球状态下和罚球期间应停止计时钟。在双方之间完成一次传递球后，进攻队员获得防守队的传球时，应重新开动计时钟。

（2）得分 ：球队如果在常规比赛时间结束之前率先得到21分或以上则获胜。该规则仅适用于常规的比赛时间（而不适用于可能发生的决胜期）。

A.每次在圆弧线以内区域出手中篮，计1分。

B.每次在圆弧线以外区域出手中篮，计2分。

C.每次罚球出手中篮，计1分。
(3)球权：双方球队以掷硬币的方式决定拥有第 1 次球权。获胜一方可以选择拥有比赛开始时的球权或拥有可能进行的决胜期开始时的球权。 

(4)加时赛：如果比赛时间结束时比分相等，则应进行决胜期比赛。决胜期开始前，应有1分钟的休息时间。决胜期中率先取得２分的球队获胜。

(5)暂停：每队拥有1次30秒的暂停。队员可以在死球状态下请求暂停。 
(6)换人：当球成死球并且防守队与进攻队队员之间完成传递球或执行罚球之前，允许任一队替换球员。替补队员在其队友离开场地并与之发生身体接触后，方可进入场地。替换只能在球篮对侧的端线外进行，替换无需临场裁判员或记录台裁判员发出信号。 
（7）犯规/罚球：
A.某队全队犯规发生6次后，该队处于全队犯规处罚状态。

B.对在圆弧线以内做投篮动作的队员犯规，应判给1次罚球.对在圆弧线以外做投篮动作的队员犯规，应判给2次罚球。 

C.对在做投篮动作的队员犯规，如果球中篮应计得分，并追加1次罚球。
  D.全队累计第7第8和第9次犯规总是判给对方2次罚球。第10次及随后的全队犯规同技术犯规和违反体育道德犯规，总是判给对方2次罚球和球权。此条款也适用于对投篮动作的队员犯规，但不按照 2 和 3 判罚。
  E.所有技术犯规将判罚给对方1次罚球以及随后的球权;违反体育道德犯规将判罚给对方2次罚球以及随后的球权。完成技 术犯规或违反体育道德犯规的罚球后，比赛将以防守队与进攻队员之间在场地顶端圆弧外传递球方式继续进行。 
（8）弃权：若一方不足3人，球赛不得开始。在此比赛          时十五分钟后，依然不足3人时，则由裁判判令该队弃权，宣布对方  球队获胜；一方球队因各种原因提出弃权时，则判定对方球队获胜。

     A.争议：若场上对判罚若有争议，由领队提出申请暂停由裁判商讨是否改判，逾期不候。但此次暂停不计入该球队的可用暂停内。比赛中非比赛人员一律不准进入球场。
B. 注意事项

抽签：各组抽签分为 男上半区 AB 下半区CD共四组，女EF两组，抽签时间地点另行通知。

   比赛的延期：因天气等特殊原因导致比赛不能进行时，提前通知参赛球队及工作人员；被延期的比赛另行通知。
七、奖项设置
 依据报名情况，根据相关文件精神设置奖项。
（报名结束后另行通知）
第一轮  循环赛，分ABCD 四组（男）  EF两组(女)

ABCD四组（男） ：

上半区 AB

A组：A1  A2  A3  A4 

B组：B1  B2  B3  B4  

下半区CD
C组：C1  C2  C3  C4  

D组：D1  D2  D3  D4
两组(女)：

E组：E1  E2  E3  E4 
F组：F1  F2  F3  F4  
第二轮交叉淘汰
A组（第一）---- D组（第二）；A组（第二）---- D组（第一）；

B组（第一）----C组（第二）；B组（第二）----C组（第一）

E组（第一）---- F组（第二）；F组（第一）----E组（第二）；
半决赛、决赛赛事参见秩序册
 宿州学院工会                               

宿州学院体育学院

                                 2018年10月24日
