附件5          
中煤矿建医院体检中心体检须知

  欢迎您到中煤矿建医院体检中心进行健康体检，感谢您对我们的信任与支持。为了更好的为您服务，请您仔细阅读以下注意事项：

1、 请按规定时间携带体检通知单及本人身份证参加体检。(周一至周日早上7：00开始)
2、 体检前一天免进肥、甜、油腻食物、易产气食物（牛奶、鸡蛋、豆制品）；禁烟、酒及剧烈运动；保证充足睡眠。
3、 体检的当日早晨禁食、水，做完空腹项目（抽血、腹部彩超）后进餐。
4、 体检当日着宽松衣服，勿穿有金属扣子的内衣裤及金属饰品，女宾不要穿连衣裙、连裤袜。
5、 患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病的体检者，体检当日正常服药，并在检查时向医生说明病情及服用药物的名称。
6、 进行各科检查时，请务必按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的健康评估。
7、 全部项目检查完毕后，一定要把导检单交到前台登记处。

8、 本人自取当天早晨大便封存好，交中煤矿建医院体检中心。
女性请特别注意：
1、 妇科检查或腔内B超检查仅限于已婚或有性生活史者。
2、 经期不宜做尿检、妇检、月经干净3天以后来补检。
3、 怀孕或可能已受孕者，请勿接受放射线（如胸透、胸片、CT）的检查。
4、 女性做盆腔B超时，需憋尿至膀胱完全充盈状态再行检查，而做妇检和阴超时，需将小便排空。
体检流程：先到前台登记领取导检单—到体检大厅—抽血—心电图—放射科检查—彩超按前台登记顺序电脑自动叫号（LED显示屏上可以看到名字与排号）—体检结束就餐—最后把导检单交到前台。注：前几项检查顺序可视当时情况自由调整。
                        祝您  健康快乐  万事如意  

乘车路线：市内乘1路、15路、16路、26路公交车到矿建总医院站下即到
地    址：宿州市建设北路12号        联系电话：0557-3322409
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