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校  园  课  外  健  康  跑  免  修  申  请  表
	学院
	
	班级
	
	联系方式
	

	姓名
	
	性别
	
	学 号
	

	
免

修

理

由
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在
学
院
意
见

	




负责人签名(公章)：                       年    月    日

	
体
育
运
动
委
员
会
意
见
	





                负责人签名(公章)：                      年    月    日



注：1.此表由宿州学院体育运动委员会保存
2.学生因器质性理由申请免修，需附个人病历及医生建议



附件2：软件下载以及使用说明

1、app下载

2、注册登录

3、身份认证

   
4、校园乐跑

5、跑步规则

6、跑步流程

7、在学校范围内会科学设定多个打卡点，学生用“步道乐跑”app参与跑步，每次跑步时，会随机分配两个打卡点，学生跑步经过这两个点会自动完成打卡。学生可自由安排打卡顺序，打完卡且里程和速度符合规定要求即算作一次有效运动。
8、app会根据同学的反馈，不断进行修复完善，并提供赛事活动、野外生存、户外技能学习等精彩内容，为了获得更佳体验和使用更多功能，请各位同学及时升级至最新版本。
9、健康跑过程中，请各位同学注意人身安全，注意对各类机动车或自行车的避让，小心路滑。
10、跑步是一种理想的耐力训练，可以对心脏循环系统产生有益的影响，并能提高能量基础代谢。使用软件坚持一个月健康跑，就会发现自己的身体素质、体态及心理能力都有显著提高。
11、经常更换手机登录，会导致手机IP地址异常，有可能被识别为更换手机代跑，请大家保持一个手机一个账号的使用。
12、学校后期计划：每个打卡点放置美观、耐用的标识logo，一是告知学生跑步时具体打卡的位置，二是在学校内形成健康跑特色，增强体育文化氛围。塑造成为宿院一道亮丽、独特的健康风景线。




image1.png
Hm oM F K




image2.png
appTEAER

TFHEARL:

IR (ios) KiEapp storelR "HINFE’ TH

R4l (android ) FETEMRSSRAMATHER “SilFE" TH.
(ERAERNEIptiy.com e RSN PIASITHA)

TFEAR2:
HEREARS BHTE AR
AP B0F],





image3.png
EER

REEREEMER , appRESRLIEA R , THEIEQQRRIENS UM,





image4.png
SHHAE
PPBRIE , BEHTHEBONIE , ppAREMETAXEBNKRIS
= - =
— < e
PR .

NERE HHRERE
ECTIRMCTION AR aAATRALS. A

s by rxmscrns, sarever





image5.png
INESER
;-
RORERYR BNE S

< anx
o g .
omi  omm

BORTRET WRABS
Ertetre By
<




image6.png
REFRH

WEBYE , FREREREN , HABS7EXRMNIRRS , BHFLIaES SRS

TETT e W L
o e o= .

o 0.
[ B 10857

5@ v T

Y nen

1008
L
0450

ssea
0

e e :

‘e R = ===

[N PP rems





image7.png
BRI
FRAREBSANREFER , EappFOR AT S EE

< monnen

—RIERT , PRSI NERASBERHBE
LA

1. MEERAE
2, BEEEREER

3. WEHSIRERESRMT-FRIE (58
BERE , KENREMTF)




image8.png
RLPRASTASAN MUSE  LONELSALIE TUMMA ASRBRRSRNIA PARIR  ASSIRGTSIECSTNE
Prripeies ATEMMESIASNR  ASSMASKIMAYA AR 6 TRMORL ABUME  was, seuxETARARRS
fererse— PR et





